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GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Sékerstalla hdlsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar.
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Boo Energi ar var nya elleverantor.
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God halsa och valbefinnande

KALLA WWW.GLOBALAMALEN.SE

God halsa ar en grundlaggande forutsattning for manniskors majlighet att na sin
fulla potential och att bidra till samhallets utveckling.

Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och
mal 3 inkluderar alla dimensioner och manniskor i alla aldrar.

Under de senaste decennierna har stora framsteg gjorts for att forbéattra
manniskors halsa globalt, till exempel sa har barndddligheten minskat med 50%
sedan 1990.

Investeringar i halsa genom forebyggande insatser och modern och effektiv vard
for alla gynnar samhallets utveckling i stort och skapar férutsattningar for
manniskors grundldggande rattigheter till valbefinnande.

God halsa och valbefinnande.

Ny elleverantor framjar

god halsa

EKKE SKOGMAN
2020-12-04

Vi har nu tecknat elavtal med Boo energi for AB Folkets Hus i

Stockholm samt Fastighets AB Barnhuset 20.

Anledningen till att vi har bytt &r framst for att de &r ett av 2st bolag i

Sverige kom kan leverera klimatpositiv el.

Var tidigare leverantor levererar klimatneutral el.

Avtalet kommer att borja géalla 2021-01-01.

Som privatkund har dom aven ett erbjudande dar man kan fa fria kWh
mot att man forbrukar kalorier genom t.ex. traning.
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SA ARBETAR BANFAST MED
MAL 3

God halsa och valbefinnande

BanFast arbete med det Globala malet God halsa och valbefinnande innebar att
Vi

e Alla anstéllda erbjuds friskvardsbidrag

Arbetar aktivt med att minska fororeningar och anvandandet av
kemikalier.

Uppmuntras att vaccinera o0ss.

Alla anstéllda erbjuds hdlsoundersékning hos Previa.
BanFast har avtal med Previa géllande foretagshalsovard.
BanFast har arligen en gemensam friskvardsaktivitet.

Foljer FHMs rekommendationer for att minska smittspridningen av
Covid-19.

VINNARE I MATSVINNSTIPA!!!!

Tyvérr kom det inte in ett enda bidrag i tavlingen, sa vi har ingen
vinnare som kan fa priset. @
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CYKELPENDLING

Cykelsatsning hos SEB minskade
bilpendlandet med 85 procent

KALLA DAGENS INDUSTRI 2020-12-16

Nar SEB for fem ar sedan flyttade sitt
huvudkontor till Arenastaden i Solna sattes
ett mal upp om att 6ka andelen anstallda
som cykelpendlar till kontoret. Syftet var
att 6ka personalens valmaende och minska
bankens miljopaverkan.

En resevaneundersokning utférdes, och den
visade att ungeféar 60 procent av personalen
bodde inom cykelavstand till Arenastaden.

I de olika gamla SEB-kontoren som de skulle
flytta ifran fanns det drygt 600 cykelplatser for
sammanlagt 4500 anstallda.

Malet var att dubblera antalet cyklister, sa nya
kontoret fick 1200 cykelplatser.

Cykelgaraget finns pa entréplanet med
omkladningsrum. | garaget finns aven en
meck-hdrna dar anstéllda bade kan byta
reservdelar och tvatta cykeln.

Ett avtal tecknades aven med en lokal
cykelhandlare for att kunna erbjuda de
anstallda reservdelar till sjalvkostnadspris.
Det finns aven lanecyklar for de anstallda att
lasa for kortare tjansteresor.

For att locka ovana cykelpendlare att testa pa
sa anordnades det cykelguidningar ifran 16
olika platser i Stockholm, for att visa basta
cykelrutten till Arenastaden.

SEBs mal att minska bankens egna
klimatpaverkan och minska utslappen av
vaxthusgaser fran energikonsumtion,
pappersforbrukning, tjanstebilar och
affarsresor ska vara nastan noll 2045, men
redan i ar nar de en nettonoll-effekt genom att
klimatkompensera.

Lanecyklar for SEBs anstallda.

Foto: SEB

FRISKVARDSBIDRAG

Motion och
friskvard via
Internettjanster

KALLA SKATTEVERKET
2020-06-25

Det blir allt vanligare att enklare slag av
motions- och friskvardsaktiviteter utfors
enskilt utanfor arbetsplatsen.

Exempelvis ar det inte ovanligt att yoga eller
annan traning utfors i bostaden. 1 samband
med att motionen eller friskvarden utfors
anvands ofta en mobilapp eller en webbtjanst
for att folja upp aktiviteten men ocksa fa rad
eller anvisningar om hur aktiviteten ska
genomforas.

Skatteverket anser darfor att en mobilapp eller
webbtjanst dar en anstalld far tillgang till
traningsprogram, radgivning och andra
liknande tjanster ar att jamstalla med enklare
slag av motion eller friskvard som en
arbetsgivare skattefritt kan bekosta.
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VVSFORUM

De spolar toaletterna med regn och sno
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Fredrlk Chnstensson prOJektIedare pa LBVA framfor tankarnatlll regnvattnet som anvands till att
spolatoaletterna med.

Foto: Christian Fecht/4evergreen

KALLA VVSFORUM.SE

Laholms och Halmstads gemensamma vatten- och avloppsbolag anvander sndblask och regn
till miljosmartare toalettbesok.

Varje svensk anvander i genomsnitt 36 liter dricksvatten per dygn for spolning i toaletten. Det
vill Laholmsbuktens VA (LBVA) bidra till att andra pa.

De spolar toaletterna med regnvatten och smaélt snd i stallet for att anvénda dricksvatten.
Regnvattenspolningen star for 80 procent av vattenbehovet till de cirka 40 toaletterna i
kontorsfastigheten i Halmstad som LBVA har flyttat in i tillsammans med miljé- och
byggnadsnamnden.

LBVA driver projektet, som drogs igang i november, i samarbete med avloppsreningsforetaget
4evergreen. Enligt LBVA gdr systemet utan storningar an sa lange.

— Vi vill vara vattensmarta och dven fa andra att fundera. Varfor anvander vi dricksvatten for att
spola toaletten med? fragar projektledare Fredrik Christensson pa LBVA retoriskt.

Han séger att de fick inspiration av FN:s kontor i Képenhamn, dar man har byggt en anldggning for
att samla i regnvatten till toaletterna.

Han startade ett VVVS-foretag med hogre syfte:”Jag tiinker pi den globala uppvirmningen”

I Halmstad samlas regnvattnet in fran taken och transporteras via ett stupror till olika
vattentankar. Sedan pumpas vattnet ut i ett nytt separat ledningssystem till toaletterna. Vid

snofall smalter snon pa taket och rinner sedan ner i tankarna och anvands pa samma sétt regnvatten.
Installerade vattenmatare mater antalet kubikmeter vatten som snart kommer redovisas digitalt pa
offentlig plats i huset.

Vad hander om det inte regnar eller snéar?

— En flottor kopplar om till dricksvatten i respektive tank. Da far vi tyvarr anvanda dricksvatten,
men det ar battre att gora nagot an ingenting alls, sager Fredrik Christensson, som nu vill anvéanda
liknande system i andra kommunala byggnader i Halmstad och Laholm

— Forhoppningsvis kan vi ocksa inspirera andra till att ga fran tankar till handling, tillagger han.
Ett annat regnvattenspolningssystem av WC-stolar i storre skala, som VVS-Forum tidigare har

skrivit om, finns i Castellums kontorskomplex Citypassagen i Orebro.
Dér handlar det om 72 WC-stolar som spolas med regnvatten.

Har du last anda hit? Maila mig och beréatta vad du tyckte om detta nummer av Hallbarhetsnytt, s &r du med i utlottningen av ett pris nina.loven@banfast.se

SIDA 4


https://www.vvsforum.se/nyheter/2020/november/jag-tanker-pa-den-globala-uppvarmningen/

